
·A wellness részleget mindenki kizárólag rendeltelésének megfelelően, - az
alkatának és egészségi állapotának megfelelően - saját felelősségére
használhatja.

·Személyes tárgyainak fokozott biztonsága érdekében kérjük, hagyja értékeit
a szobai széfjében.

·A Wellness nem naturista terület, kérjük, viseljenek fürdőruhát
(szaunalepedőt)!

·A szauna használatához szauna lepedőket biztosítunk, melyeket használat
után kérjük, dobjanak a szaunatérben elhelyezett gyűjtőládába.

·A szauna használata az alább egészségügyi panaszok esetén ellenjavallt:
fertőző betegségek, lázas állapot, rosszindulatú daganatok, trombózis,
rohamokkal járó tüdőasztma, szívelégtelenséggel járó keringési
rendellenességek, rögzült magas vérnyomás.

·A tisztaság megőrzése közös érdekünk, kérjük, hogy a szaunákat kizárólag
zuhanyozás után vegyék igénybe. 

·Ügyeljenek arra, hogy soha ne üljenek, vagy feküdjenek meztelen testtel a
fára. A szauna lepedőt terítsék úgy a fára, hogy az egész testük ráférjen, és
ezzel megakadályozzák, hogy testük közvetlen a fával érintkezzen.

·A papucsot hagyják a szaunán kívül, az ajtó közelében. Kérjük soha ne
üljenek papucsban a padokra.

·A szaunázás egy meditatív és pihentető élmény. Kérjük, ne zavarják egymás
nyugalmát hangos beszéddel!

·A szaunában tilos az étel és italfogyasztás.

·14 éven aluli gyermekek kizárólag szülői felügyelettel és a szülők
felelősségére vehetik igénybe a szaunákat.

·Felhívjuk figyelmüket, hogy ittas állapotban, vagy egyéb tudatmódosító
szerek hatása alatt a szaunák használata balesetveszélyes, ezért a szállodai
személyzet fenntartja a jogot, hogy ilyen esetben megtagadják a wellness
használatát.
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·The wellness facility may only be used at one's own risk, in accordance
with individual needs and health conditions.

For the heightened security of personal belongings, please store your
valuables in the room safe.

The Wellness area is not a naturist area, so please wear swimwear (sauna
towels)!

Sauna towels are provided for sauna use. Please dispose of them in the
designated collection box after use.

Sauna use is contraindicated for the following health conditions:
infectious diseases, fever, malignant tumors, thrombosis, asthma with
seizures, circulatory disorders associated with heart failure, and chronic
high blood pressure.

Maintaining cleanliness is in everyone's interest, so please only use the
saunas after showering.

Never sit or lie on the wood with bare skin. Place the sauna towel over
the wood so that your entire body is covered, preventing direct contact
with the wood.

Leave your slippers outside the sauna, near the door. Please do not wear
slippers on the benches.

Sauna bathing is a meditative and relaxing experience. Please do not
disturb others' peace with loud talking.

Eating and drinking are not allowed in the sauna.

Children under 14 may only use the saunas under parental supervision
and responsibility.

Please note that using the saunas under the influence of alcohol or other
mind-altering substances is dangerous, and therefore, the hotel staff
reserves the right to refuse access to the wellness facilities in such cases.

the rules of sauna world usage


